
 

 

План спортивно—оздоровительной работы на 2025 – 2026 учебный год. 

 
№ Содержание деятельности Сроки проведения Ответственные 

1. 1  «Осенний марафон» (подготовительный) Сентябрь 2025 г. старшие воспитатели Гараева 

Т.В., Обухова Е.Ю., инструктор 

по физической культуре 

Кошкарева В.Ф., музыкальный 

руководитель Савельева Э.И. 

2.  Туристическая прогулка в лес «Вместе 

весело шагать» (совместно с родителями) 

Октябрь 2025 г. старшие воспитатели Гараева 

Т.В., Обухова Е.Ю., инструктор 

по физической культуре 

Кошкарева В.Ф., воспитатели 

старших, подготовительных 

групп. 

3.  «Мама, папа, я – спортивная игра Ноябрь2025 г. старшие воспитатели Гараева 

Т.В., Обухова Е.Ю., инструктор 

по физической культуре 

Кошкарева В.Ф., музыкальный 

руководитель Савельева Э.И. 

4.  Шашечный турнир. Декабрь2025 г. старшие воспитатели Гараева 

Т.В., Обухова Е.Ю., инструктор 

по физической культуре 

Кошкарева В.Ф. 

5.  Соревнования по лыжным гонкам. Январь2026 г. старшие воспитатели Гараева 

Т.В., Обухова Е.Ю., инструктор 

по физической культуре 

Кошкарева В.Ф., музыкальный 

руководитель Савельева Э.И. 

6.  Городские спортивные соревнования 

«Лыжня дошколят-2026» 

Февраль 2026 г. старшие воспитатели Гараева 

Т.В., Обухова Е.Ю., инструктор 

по физической культуре 

Кошкарева В.Ф., музыкальный 

руководитель Савельева Э.И. 

7.  Шашечный турнир «Юный шашист-

2025» 

Март 2026 г. старшие воспитатели Гараева 

Т.В., Обухова Е.Ю., инструктор 

по физической культуре 

Кошкарева В.Ф. 

8.  Турнир по мини-футболу «Дошколята-

футбольные ребята-2026» среди ДОУ 

Агрызского муниципального района 

Апрель 2026 г. старшие воспитатели Гараева 

Т.В., Обухова Е.Ю., инструктор 

по физической культуре 

Кошкарева В.Ф., музыкальный 

руководитель Савельева Э.И. 

9.  Акция «Спортивный день» 

 

Май 2026 г. старшие воспитатели Гараева 

Т.В., Обухова Е.Ю., инструктор 

по физической культуре 

Кошкарева В.Ф., музыкальный 

руководитель Савельева Э.И. 

10.  

«Веселые старты-2026» среди ДОУ 

Агрызского муниципального района 

Июнь 2026 г. старшие воспитатели Гараева 

Т.В., Обухова Е.Ю., инструктор 

по физической культуре 

Кошкарева В.Ф., музыкальный 

руководитель Савельева Э.И. 

  


